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Altenheime — mitten im Stadtteil

B Gemeindenahe Versorgungsstrukturen unterstiitzen Netzwerke fiir's
Altern: Nicht ,,wie alt wir werden - sondern wie wir alt werden* heif3t
die Fragestellung zurzeit.

und sie riickt vom Rand in die Mitte der Gesellschaft: Demografischer Wandel, sich auflsen-
de Familienstrukturen, Riickzug der kirchlichen und politischen Gemeinden aus der Flache und
differenzierte Lebensentwiirfe einer Generation, die Deutschland erfolgreich aufgebaut hat,
fordern ebenso differenzierte wie erfolgstréachtige Antworten.
Altenheime bieten sich als Partner an, um die Isolation von &lteren Bewohnerinnen der Stadt-
teile ebenso zu Giberwinden wie ihre eigene Abgeschlossenheit. Sie tibernehmen in einem Stadt-
teil eine wichtige Funktion: Als Anlaufstelle fir Blrgerinnen und Burger, die sich aus unter-
schiedlichen Griinden mit dem Thema Alter beschaftigen. Dass Heime fir alte Menschen qua-
lifizierte Pflegeleistungen anbieten ist eine Selbstverstandlichkeit. Neuerdings aber werden im-
mer stéarker individuelle Losungen fiir altere, allein stehende oder pflegebedirftige Personen...
Fortsetzung >S. 3

Strukturveranderung in der Leitung

B Mit dem 1. April wurde eine veranderte Struktur in der Geschéaftsfih-
rung im Stiftungsbereich Altenhilfe umgesetzt. In Zukunft wird die Ge-
schéftsfihrung durch die Direktion Sarepta/Nazareth wahrgenommen.
Ihr gehoren drei stimmberechtigte und zwei beratende Mitglieder an.

Der Begriff und die Struktur
der Geschéftsfiihrung ent-
fallt damit. Die beratenden
Direktionsmitglieder sind
die Diakonische Schwester
Sigrid Pfafflin und Diakonin
Marlis Seedorff. Sie vertre-
ten die Interessen der Ge-
meinschaften von Sarepta
und Nazareth in der Direkti-

Die drei stimmberechtigten

Mitglieder der Direktion

sind:

= Diakon Werner Arlabosse:
Aufgabenbereich Theolo-
gie/Diakonie sowie Perso-
nal- und Bildungsarbeit
(ab 1.6.2006 Vorsitz der
Direktion).

* Herr Ulrich Struber: Auf-
gabenbereich Hilfefelder

(Altenhilfe, Mutter und
Kind, Jugendwohnen)

« Herr Wilhelm Herting: Auf-
gabenbereich Okonomie

Diakon Andreas Kruse hat
seit dem 1. April die Aufgabe
der Projektentwicklung in
verschie-denen Aufgaben
der Stiftungen Sarepta und
Nazareth sowie im Stiftungs-
bereich Altenhilfe. Sr. Helga
Czajka Ubernimmt zeitgleich
in der Schwesternschaft Sa-
repta die Aufgabe der Be-
gleitung von Schwestern im
Feierabend und Pastor Bern-
ward Wolf wird zum 1. Juni
2006 mit voller Arbeitskraft
in den Vorstand der vBA
Bethel wechseln.

Wir beabsichtigen mit den
0.g. Veranderungen einerseits
die bewéhrten Strukturen im
Stiftungs-bereich Altenhilfe
fortzusetzen (Einrichtungs-
leitungen, Pflegedienstlei-
tungen, Hauswirtschafts-
leitungen, zentrale Dienste
und Stabstellen) und ande-
rerseits wollen wir die Lei-
tungsebene verkleinern und
gezielt Vorteile in einer en-

geren Zusammenarbeit des
Stiftungsbereiches Altenhilfe
mit den Einrichtungen der
Stiftungen Sarepta und Na-
zareth nutzen (z.B. durch
eine koordinierte Offentlich-
keitsarbeit oder die gemein-
same Nutzung der Stabs-
stelle Ernahrung, Hauswirt-
schaft und Technik).

Mehrere Projekte mit beson-
derer Bedeutung sind im
Jahr 2006 zu bewadltigen.
Der geplante Aufbau eines
neuen stationdren Alten-
pflegezentrums in Bielefeld-
Quelle. Zusatzlich streben
wir einen umfassenden
Umbau des Hauses Abend-
frieden an. Hierdurch soll
dort neben dem Pflege-
bereich ein differenziertes
und ansprechendes Wohn-
angebot entstehen. In
Zusammenarbeit mit ande-
ren diakonischen Tragern
und dem Diakonischen
Werk der Ev. Kirche in
Deutschland betreiben wir
den Aufbau einer Fachhoch-
schule Diakonie.

Werner Arlabosse

editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

In der ersten Ausgabe - dieses Jahres - unserer Informations-
zeitschrift “informiert” aus dem Stiftungsbereich Altenhilfe
Bethel berichten wir Ihnen aus verschiedenen Arbeitsberei-
chen — und zeigen damit zugleich die Bandbreite unseres
Engagements.

Sie erhalten einen Einblick in die Arbeit der Tagespflege Sen-
nestadt. Sie bietet Menschen in einer besonderen Lebens-
situation und ihren Familien mit einem Tagestrukturierenden
Angebot eine besondere Hilfe. Ein Angebot fur die Betrof-
fenen zwischen der Vergangenheit und einer veréanderten
Gegenwart, flr die Familie ein Angebot zwischen Anforde-
rung und kurzfristiger Abgabe ihrer Verantwortung. Fur die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eine Aufgabe zwischen
wiederkehrenden Ablaufen und immer neuen Begegnun-
gen.

"Altenheime - mitten im Stadtteil”" - unter diesem Titel fand
im Marz ein Werkstatt-Gesprach zum Thema Netzwerkarbeit
statt - hier bieten wir Ihnen zusammengefasste Hintergrund-
informationen, Erlauterungen und Ausfilhrungen aus der Dis-
kussion zum Mit- und Nachdenken; denn diese Fragestellung
wird in allen Stadtteilen zunehmend wichtig.

AuBerdem stellen wir Ihnen unser neues Service-Angebot mit
“'qualifizierten Hilfen aus einer Hand™ vor. Wir bieten ver-
schiedene Hilfen rund um das Wohnen zuhause an. Mit-
tagstisch, handwerkliche Dienste, Hilfen beim Einkauf und
andere Mdglichkeiten. Im Rahmen dieses Angebotes koope-
rieren wir auch mit anderen Anbietern wie dem Ev. Kran-
kenhaus Bielefeld (Gilead Ambulant) und dem Ev. Johan-
neswerk Bielefeld (InKontakt).

Dariiberhinaus geben wir kurze Einblicke in verschiedene
Angebote des v. Plettenbergstiftes (Garten des Erinnerns,
Kochgruppe). Sie stehen exemplarisch fiir Besonderheiten,
die es in all unseren Einrichtungen gibt. Sie geben den Ein-
richtungen ihre je eigene Pragung und sind zugleich Gestal-
tungsraum fiir Menschen in den Einrichtungen der Altenhil-
fe Bethel.

Nebenstehend finden Sie eine Beschreibung der seit dem 1.
April wirksamen Anderung der Leitungsstruktur im Stiftungs-
bereich Altenhilfe Bethel. Diese Strukturveranderung ist ein
Schritt die Leitungsebene zu straffen. Angesichts der allge-
meinen Entwicklung von Pflegesatzertragen bemuihen wir
uns hiermit auch die Leitungsebene
kostenginstiger zu gestalten. Die be-
wabhrte innere Leitungsstruktur der Ein-
richtungen bleibt bestehen.

Bei Ruickfragen oder Gesprachsbedarf
zu diesen Veranderungen stehen wir als
Direktion Ihnen gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen

aus der Direktion Werner Arlabosse
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> Fortsetzung von S. 1:

.. gesucht, da die Menschen
aus unterschiedlichen Griin-
den immer langer in den ,,ei-
genen vier Wanden* leben
wollen oder miissen.

Die Idee der Netzwerkarbeit
baut auf dem Wissen auf, dass
soziale Netze durch Faktoren
wie den demographischen
Wandel, zunehmende Einzel-
haushalte und hohe Schei-
dungsraten immer instabiler
werden und zudem vermehrt
ausdiinnen. So ist jetzt schon
davon auszugehen, dass mit
den ublichen Moglichkeiten
der Altenpflege diesen Lochern
in den sozialen Netzen nicht
ausreichend begegnet wer-
den kann.

Die zunehmende Verlagerung
der Bevolkerungsentwicklung
auf alte und alter werdende
Menschen bewirkt, dass ge-
rade diese nicht immer die
Hilfe erhalten, die sie bendti-
gen, um in ihrem Wohnum-
feld mit entsprechender Le-
bensqualitat weiterhin woh-
nen zu kénnen und dabei Ein-
bindung in das soziale Umfeld
zu erfahren. Hier setzt Netz-
werkarbeit ein und widmet
sich grundsétzlich der Verbes-
serung der Lebensqualitéat &l-
terer und alter Menschen im
Stadtteil und in der Nachbar-
schaft.

Die so genannten ,,jungen
Alten*, also Menschen, die
kurz vor dem Ausscheiden
aus dem aktiven Berufsleben

stehen oder sich schon in der
nachberuflichen Lebensphase
befinden, erhalten in ihrem
Stadtteil die Mdglichkeit, sich
ein tragfahiges soziales Netz
aufzubauen, aus dem sie im
Bedarfsfall selbst Hilfe und Be-
gleitung erhalten kénnen.
Ziel ist es somit, Selbsthilfe zu
fordern, Isolation und Verein-
samung zu Uberwinden und
Nachbarschaftshilfe zu etablie-
ren. So kann das soziale Netz
auch mit einer ,,sozialen Spar-
kasse* verglichen werden.
Menschen, die sich im Netz-
werk engagieren, zahlen bild-
lich gesehen ,,soziales Kapital
auf das Netzwerkkonto®, brin-
gen also berufliche Kenntnis-
se, Erfahrungswissen und frei-
willige Hilfsdienste fir andere
ein, um dann spater auch
selbst Hilfeleistungen zu er-
halten. Durch gemeinsame
Aktivitaten kdnnen zudem so-
zusagen als soziale Vorsorge,
eigene soziale Netze erhal-
ten und auch neu aufgebaut
werden.

Zentraler Aspekt eines Netzwer-
kes ist, dass der Mensch, wel-
cher sich engagiert, dieses
nicht in aufopfernder Weise
tut, sondern fur sich, mit an-
deren fur sich und dann auch
gemeinsam fiir andere. Dieses
kann noch ergénzt werden
durch die Phase, in welcher
man selbst Hilfe benétigt,
also ,,andere mit anderen fiir
mich*. Alle Teilnehmenden
bestimmen selbst, in welcher

Weise und in welchem Um-
fang sie sich einbringen.
Dabei zeigt sich im Wesentli-
chen, dass Gruppen um die
Themenkreise Kultur, Nach-
barschaftshilfe, Fitness und
Mediennutzung zusammen-
finden, es jedoch auch immer
wieder andere Interessens-
lagen gibt, welche aufgegrif-
fen werden. Zur Initiierung
eines Netzwerkes miissen
hauptamtlich Mitarbeitende
vor Ort sein, da es sich nur
selten spontan entwickelt.
Auch die Tragerschaft muss
abgeklart werden. Ziel ist je-
doch immer eine Selbstorga-
nisation der zukiinftigen Netz-
werker und Netzwerkerinnen.
Diese sollen zudem bei allen
Aktivitaten eigene Wiinsche
und Bedurfnisse nicht aus den
Augen verlieren.

Die Idee des Aufbaus von Netz-
werken ist nicht neu. Sie fufdt
auf Erfahrungen, welche in
Dusseldorf zum Beispiel be-
reits seit 1993 gemacht wer-
den und sich heute nicht nur
dort als tragfahig erweisen.
Aus diesem Grund mdéchte
der Stiftungsbereich Altenhilfe
der vBA Bethel fur die Nach-
barn des Pflegezentrums am
Lohmannshof ein solches nach-
barschaftliches Netzwerk auf-
bauen.

Ansprechpartnerin fur dieses
noch in diesem Jahr begin-
nende Vorhaben ist Frau
Rodenberg, Telefon 0521/
40088-601.

Sicher, komfortabel und unabhéangig im Alter

W Stiftungsbereich AItenhllfe bletet in Bielefeld neue Service- Angebote

Immer mehr Menschen
wollen auch im Alter in den
“'eigenen vier Wanden™
leben. Doch oft kénnen nicht
alle Anforderungen des
alltaglichen Lebens alleine
bewerkstelligt werden. Daher
gibt es nun ein neues Service-
Angebot des Betheler
Stiftungsbereichs Altenhilfe,
das alteren Menschen in
Bielefeld ein sicheres, komfor-
tables und unabhéngiges
Leben zu Hause ermdglicht.
Wasche waschen, Putz- und
Haushaltshilfen gehoren
ebenso zum Angebot des

Betheler Stiftungsbereichs wie

Qualifizierte Hilfen aus einer Hand - wir kommen zu lhnen!

ambulante Pflege oder Hausmeistertatigkeiten, Gartenpflege und Winterdienst. Ein Notruf-
dienst, der rund um die Uhr erreichbar ist, sorgt fur Sicherheit. Auch bei komplexen Aufga-
ben wie der barrierefreien Gestaltung von Wohnraumen stehen die Experten aus Bethel
mit Rat und Tat zur Seite. Und da viele Menschen auch im Alter ihr Leben aktiv gestalten
wollen, vermittelt der Betheler Dienst zudem zahlreiche Kultur- und Freizeitangebote.
Gemeinsam mit anderen qualifizierten Dienstleistern aus Bielefeld arbeitet der Betheler
Stiftungsbereich Altenhilfe in einem Netzwerk zusammen, um ein breites Spektrum an
unterschiedlichen Hilfeleistungen anbieten zu kdnnen. So gibt es zahlreiche Kooperatio-
nen, etwa mit dem Dienst ""Gilead ambulant™ des Ev. Krankenhauses Bielefeld.

Das Beratungsteam des Stiftungsbereichs Altenhilfe ist unter der Telefonnummer 0800/
258 3644 gebiihrenfrei zu erreichen. Im Internet informiert www.altenhilfe-bethel.de Giber
die neuen Angebote aus Bethel. Dieser Ausgabe der ,,informiert* liegt ein Prospekt bei.

\_

Ostern - das Fest der Christen.

Nach der Dunkelheit und Verzweiflung des Karfreitags
hat das Leben sich durchgesetzt. Jesus, der aus dem
Leben herausgedrangt werden sollte, ist wieder mitten
im Leben, wenn auch auf andere Weise als vorher.

Die beiden Junger, die den Ort der Verzweiflung und
damit vielleicht auch ihre gemeinsame Geschichte mit
Jesus hinter sich lassen wollen, um wieder da anzufan-
gen, wo sie vor Jesus aufgehort hatten, begegnen auf
dem Weg nach Emmaus Jesus. Sie merken es zunéachst
gar nicht, dass er es ist, der da mit ihnen geht, aber dann
féllt es lhnen wie Schuppen von den Augen. Sie erken-
nen ihn in dem Fremden, und sie bitten ihn, bei ihnen zu
bleiben:

""Herr bleibe bei uns, denn es will Abend werden und der
Tag hat sich geneigt.” (Lk 24, 29).

Auch da, wo wir heute Dunkelheit erleben und wo
Sorgen uns bedréngen, kénnen wir so bitten und uns
darauf verlassen, dass Gott unsere Wege mit uns geht
und uns starkt, manchmal vielleicht unerkannt, in Gestalt
eines Fremden und dann nehmen wir Leben noch einmal
neu wahr.

Ostern - Leben setzt sich durch. Ein Sinnbild daftir ist der
Frahling. Kélte und Dunkelheit, karge Landschaften das
hat den Winter gepragt. Nun
kommt das verborgene Leben
wieder an das Tageslicht, wir
kénnen uns freuen am Licht
und den Farben der Natur.
Das kann flr uns zu einem
Sinnbild fir unseren Glauben
werden, so wie auch Jesus
immer wieder mit Bildern aus
der Natur den Glauben an
Gott anschaulich machte.

Ich wiinsche lhnen ein geseg-

netes Osterfest! Pastor Bernward Wolf,

Direktion Sarepta/Nazareth

+++ kurz-mitteilungen +++

B Forum-ALTER: die nachsten Termine

Do., 27. April 2006, 17:00 h, Seniorenzentrum Rosen-
hohe, An der Rosenhthe 24, 33647 Bielefeld-Brackwede:

"Altenheime als Be'gﬁﬂ?nungsort te
Angebote durch Projekte™.

Do., 18. Mai 2006, 17:00 h, Wohnstift Salzburg, Meme-
ler Str. 35, 33605 Bielefeld-Stieghorst, *Jenseits der Stille
- Gehorlose im Altenheim™..

Sa., 17. Juni 2006, 10 - 15 Uhr, Altstadter Kirchplatz,
Bielefeld-Mitte. Alle 33 Bielefelder Altenheime stellen
sich vor.

Vielfaltige

Infos: ,,www.Biélefelder—Altenheime.de“
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Ort des Erinnerns — Ein besonderer Garten

W Die groRRe Terrasse des v. Plettenberg-Stiftes, mit ihrem Bogenweg,
dem Hochbeet mit vielen Findlingen, Krautern, Blitenstauden, Friih-
lingsblumen und Vergissmeinnicht ladt mit dem geschiitzten Sitz-

platz im Strandkorb zum Verweilen ein.

Daran schlieB3t sich eine park-
ahnliche abwartsverlaufende
Rasenflache an. Hier oben
entspringt unser **Wasser
des Lebens™, ein Bachlauf,
der an einer idyllischen Sitz-
ecke unter den Birken vorbei
fuhrt, in einer leichten Andeu-
tung eines Bogens langsam
versickert und uns auf einem
Weg zu dem Garten der Erin-
nerung fihrt, einem kleinen
Buchsbaum umwachsenden
Sttick Erde, locker bepflanzt,
mit einem begehbaren Kies-
beet. Hier ist ein Ort unserer
Erinnerungen.

,.und wen durstet, der
komme; und wer da will,
der nehme das Wasser
des Lebens umsonst.*
Offenbarung 22,17

Wir erinnern uns an die Men-
schen, die seit 1969 in der
Gemeinschaft des v. Pletten-
berg-Stift gelebt haben — hier
kdnnen Pflanzen gesetzt, Stei-
ne, Scherben, Glaskugeln
u.a.m. gelegt werden.

Dinge, die eine Weile - Zeit

Uberdauern und einen ganz
personlichen Bezug zu dem ge-
liebten Menschen haben.

Fir manchen Angehdrigen, Be-
wohner, Mitarbeitenden ist
aber schon der Ort ausreichend,
sitzend unter den Birken, am

Geplatscher des Bachlaufes,
nachbarschaftlich zum Erinne-
rungsgarten, genug - um sich
zu erinnern, den Gedanken
freien Lauf zu lassen.

Ja, wir erinnern uns gern all
derer, die im Stift gelebt ha-
ben, voller Lebensfreude, nach-
denklich, besinnlich, frohlich
und traurig. Durch Geschich-
ten, Anekdoten und unseren
Gedanken, sind sie bei uns.

Beim Aufgang der Sonne
und bei ihrem Untergang
erinnern wir uns an sie.

Zu Beginn des Jahres
und wenn es zu Ende
geht, erinnern wir uns an
sie ...

Wenn wir miide sind und
Kraft brauchen, erinnern
Wir uns an sie.

Wenn wir verloren sind
und krank in unserem
Herzen, erinnern wir uns
an sie

Wenn wir Freuden
erleben, die wir so gern
teilen wirden, erinnern
Wir uns an sie.

So lange wir leben
werden sie auch leben,
denn sie sind nun ein Teil
von uns, wenn wir uns
an sie erinnern.

Aus: Tore des Gebets

Susanne Fleer,
Einrichtungsleiterin

Lsetrrde

[ ] ,,Wo Menschen sich verschenken, die Liebe bedenken, und neu begin-
nen, ganz neu, da berthren sich Himmel und Erde, daf Frieden werde

unter uns...
Einmal im Monat kochen wir
im v. Plettenberg-Stift zusam-
men. Im Herbst haben wir
“*Himmel und
Erde™ zuberei-
tet - das kann-
ten alle von
friher, doch
jede ein wenig
anders. Wir ei-
nigen uns da-
rauf, wie wir es
heute zuberei-
ten wollen. Es
gibt reichlich
zu tun: Kilo-
weise Apfel,
Kartoffeln und

gerate schrecken sie nicht.
Andere sind verkostigt wor-
den und binden jetzt gerne

auch Zwiebeln
schélen, alles
schneiden, den
Speck dazu
und letztlich stampfen und
passieren. Die durch einen
Schlaganfall gelahmte Hand
kann die Kartoffeln halten,
die andere schalt. Einige der
Frauen haben fruher fur vie-
le gekocht — groRe Kiichen-

v.Plettenberg-Stift: So wie hier mit Hilfe
von Diakonenschulerin Amray wird einmal im
Monat gemeinsam gekocht und gespeist — da
werden noch einige mehr satt!

die Kochschiirze um. Am En-
de ist reichlich da. Es reicht
auch noch fiir andere, die
gerade von der Gymnastik
wieder kommen und in den

Raum hinein spéahen, oder fir

einen kleinen kulinarischen

GruB von der Kochgruppe
in die Zimmer der bettlage-
rigen Bewohnerinnen und
Bewohner im Wohnbereich.
Wir singen zum Dank und
genieRen das gemeinsame
Essen. Dabei Uiberlegen wir,
was wir das nachste Mal zu-
sammen kochen. Nachstes
Mal wollen wir im Advent
Platzchen backen und im
Januar soll es der Wirsing-
eintopf sein.

Diakonin Andrea Steinkuihler,
Sozialdienst v. Plettenberg-Stift

zum Sterbegeld

Januar 2004 ist rechtmaRig und verfassungskonform

+++ kurz-mitteilungen +++

B Entscheidung des Bundessozialgerichtes

Die Herausnahme des Sterbegeldes aus dem Leistungs-
katalog der gesetzlichen Krankenversicherung zum 1.

gewesen, so die aktuelle Entscheidung des Bundessozial-
gerichtes.

Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt begriif3t die
Urteile des Bundessozialgerichts. Nach diesen hochst-
richterlichen Entscheidungen bestehe nun fir alle Betei-
ligten Rechtssicherheit. Nach der Meinung von Ulla
Schmidt haben die Fachleute des Bundesgesundheits-
ministeriums bei der Gesetzgebung die politischen
Entscheidungen mit groRter Sorgfalt und Prazision
umgesetzt. Dies habe das Bundessozialgericht nunmehr
bestétigt.

Nahere Informationen zu den Entscheidungen des
Bundessozialgerichts (Az: B 1 KR 2/05 R, B 1 KR 3/05 R
und B 1 KR 4/05 R unter: www.bundessozialgericht.de

aus: Newsletter der BKK Diakonie 03.03.2006

Liebe Leserlnnen,

In der Rubrik ,.leserinnenbriefe** bitten wir Sie, uns lhre
Meinung zu sagen - Anregungen, Kritik, Winsche sind
uns ein Ansporn, besser zu werden!
Martin Eickhoff
Redaktion ,,informiert*
Altenhilfe-Bethel = Projekte

© 2006 v. Bodelschwinghsche Anstalten Bethel
Stiftungsbereich Altenhilfe

informiert* wird an Bewohnerinnen des Stiftungsbereich
Altenhilfe und deren Angehdrigen und Betreuerlnnen, sowie
ehrenamtlich Tatige verteilt.

Herausgeber u.V.i.S.d.P.: Direktion Sarepta | Nazareth

Redaktion: Werner Arlabosse (verantw.), Susanne Fleer, Elfriede
Hildebrandt, Petra Knirsch, Brigitte Mielke, Sabine Middelanis

Redaktion, Satz + Gestaltung: Martin Eickhoff
Fotos: Altenhilfe (17), Kriiper (5), Dankort (1)
Produktion: proWerk Servicecenter Druck

Redaktionsanschrift:

Altenhilfe Bethel « Projekte | Nazarethweg 5 | 33617 Bielefeld
Tel.: (0521) 144-39 89 | Fax.: (0521) 144-21 96
www.altenhilfe-bethel.de | projekte@altenhilfe-bethel.de




